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dadurch entsteht, dass der enthaltene
Verletzungen durch Ereignisse wie einen Sturz oder Zusammenprall ereignen Wasseranteil auf der Haut verdunstet.
sich in einem Haushalt mit Kindern haufig. Auch wer regelmafig Sport treibt,
riskiert Verstauchungen, Zerrungen, Prellungen, Quetschungen und Bluter-
gusse. Diese werden haufig von schmerzhaften Schwellungen, Rétungen
und Warmeentwicklung begleitet — Ausdruck einer lokalen Entziindungsre-

aktion. In diesen Fallen wird haufig Kalte als sehr angenehm empfunden.

HEPARIN AL wird bei Blutergissen eingesetzt und kann geronnenes Blut
abbauen. HEPARIN AL wird auf die betroffene Hautflache aufgetragen und
wirkt dabei durch die Verdunstung des Wasseranteils im Gel zusatzlich kih-
lend. Meistens ist die Verletzung nach zwei bis drei Wochen, in leichten Fallen
auch nur nach wenigen Tagen schon wieder ausgeheilt.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, soll HEPARIN AL Gel 30.000 2 bis 3-mal taglich diinn und gleichmaRig auf das betroffene Gebiet aufgetragen werden. (Nicht
anwenden, wenn eine offene Verletzung der Haut vorliegt.) Im Anschluss sind griindlich die Hande zu waschen. HEPARIN AL Gel 30.000 darf nicht langer als 10 Tage
angewendet werden. Die Gesamtdosis sollte nicht ohne Riicksprache mit einem Arzt oder Apotheker iberschritten werden. Generell istinsbesondere bei Sduglingen,
Kleinkindern und dlteren Menschen auf eine gewissenhafte Dosierung zu achten. Nach Anbruch ist HEPARIN AL Gel 30.000 6 Monate haltbar.

Sportverletzungen

Unfalle im Alltag SofortmaRnahme: PECH-Regel

Sportler riskieren Verletzungen — vor allem, wenn
auf Aufwarmen und Dehnen verzichtet wird. Sport-
arten mit direktem Gegnerkontakt (wie Fulball)
fihren durch ZusammenstoRe regelméalig zu Blut-
erglssen oder Prellungen. Sportarten mit schnellen
Richtungswechseln, Abbremsen und Beschleunigen
(wie Squash) strapazieren Muskeln, Bander und Sehnen
- und die Verletzungsgefahr steigt.

Auch im Alltag handelt man sich schnell einen Blut-
erguss und eine schmerzhafte Schwellung ein. Wenn
etwa bei einem Sturz vom Fahrrad oder bei einem Zu-
sammenstold beim Spielen ein oberflachliches Blut-
gefald reil’t, entwickelt sich der typische ,blaue Fleck".

Das Risiko, sich beim Sport zu verletzen, ist je nach
Sportart erhoht. Dabei sind Schwellungen mit Bluter-
gussen wie z. B. bei Verstauchungen und Zerrungen
keine Seltenheit. Als Sofortmaflnahme wir unbedingt
empfohlen zu pausieren, die Schwellung mit Eis zu
kiihlen und gegebenenfalls einen Kompressionsver-
band anzulegen. Bei starken Schwellungen wirkt die
Hochlagerung des betroffenen Korperteils ebenfalls

abschwellend (PECH-Regel). Zudem kann zum Beispiel
mit Heparin AL die Behandlung von akuten Schwellun-
gen unterstiitzt werden.

Haufige Fragen & Antworten

Wie lange kann ich HEPARIN AL Gel 30.000 anwenden?
Die Behandlungsdauer mit HEPARIN AL Gel 30.000 sollte sich generell auf 10 Tage begrenzen. Wenn die Beschwerden nach 10 Tagen Behandlung noch bestehen oder
zunehmen, sollte ein Arzt aufgesucht werden. Nach Anbruch ist HEPARIN AL Gel 30.000 6 Monate haltbar.

Wie kann ich Sportverletzungen vorbeugen?

Haufig lasst sich das Verletzungsrisiko im Sport durch allgemeines Aufwarmen und der Sportart angepasstes Muskeltraining (wie beispielsweise Koordinations- und
Gleichgewichtstibungen) deutlich reduzieren. Viele Verletzungen entstehen auch als Folge von Erschopfung. Deshalb ist die gute Einsch&tzung der personlichen Leistungs-
fahigkeit so wichtig. Zudem sollte auf sportspezifische Bekleidung geachtet werden (zum Beispiel Knieschoner beim Volleyball).

Wie kann ich Sportverletzungen behandeln?
Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Sportverletzungen orientieren sich an der PECH-Regel:

- Pause (Sporttraining unterbrechen)

- Eis (zum Kihlen in ein Tuch gewickelte Eiswirfel oder auch einen kalten Waschlappen auflegen)
- Compression (bei Prellung an Extremitaten elastischen Druckverband anlegen)

- Hochlagern der verletzten Extremitat.

Sollte es nach Befolgung der PECH-Regel zu akuten Schwellungen mit Bluterglissen kommen, kann ein Heparin Gel, wie z.B. HEPARIN AL Gel 30.000 den Heilungsprozess
unterstdtzen.

Wann muss ich einen Arzt aufsuchen?

Bei Verletzungen wie Briiche oder Gelenkverletzungen, bei grol3en Blutergiissen, die sich schnell ausbreiten, starken StoRRverletzungen am Kopf oder Prellungen der Genitalien
sollte auf jeden Fall ein Arzt aufgesucht werden. Ist der Schmerz oder die Schwellung sehr ausgepragt oder sind Kérperfunktionen wie die Beweglichkeit von Gelenken
eingeschrankt, empfiehlt sich ebenfalls die Untersuchung durch einen Fachmann. Das gilt auch fur Schwellungen, die nach einigen Tagen trotz Behandlung mit z.B. HEPARIN AL
Gel 30.000 und Einhaltung einer Belastungspause nicht zurtickgehen.

Wann ist HEPARIN AL Gel 30.000 geeignet?
Heparin AL steht als Salbe und als Gel zur Verfiigung. Das Gel hat den Vorteil, dass es aufgrund seines hohen Wasseranteils und dadurch hohe Verdunstungseigenschaft bei
Schwellungen angenehm kuhlt.

Heparin AL Gel 30.000 Wirkstoff: Heparin-Natrium. Zur unterstiitzenden Behandlung bei akuten Schwellungszustanden nach stumpfen Verletzungen (Prellungen, Blutergiisse). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ALIUD PHARMA® GmbH, Postfach 1380, 89146 Laichingen. Stand: Juli 2013

Heparin AL Salbe 30.000 Wirkstoff: Heparin-Natrium. Zur unterstiitzenden Behandlung bei akuten Schwellungszustanden nach stumpfen Verletzungen (Prellungen, Blutergusse). Enthalt Cetylstearylalkohol, Propylenglycol, Sorbinséure und
Kaliumsorbat. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ALIUD PHARMA® GmbH, Postfach 1380, 89146 Laichingen. Stand: Juni 2013
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